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Tudo o que vocé precisa saber para cuidar do seu pet

Como criar um filhotinho mais sociavel? Enfrentar os medos é
uma das chaves

Interaciz & brincadsiras zjudam pst 2 socializar desds cedo
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Eles garantem indices altissimos de fofura, mas nao & so isso que filhotes
de caes e gatos imprimem nesta fase. E també&m neste momento, que os
pets desenvolvem comportamentos tipicos da espécie e podem ganhar um
vasto repertario para crescerem mais sociaveis, menos medrosos, ansiosos

e reativos.

"E nesta fase que ele aprende a ser um cdo, quando ainda estd com mae e
com a ninhada. A mae consegue educar esse filhote e da um limite para
aquele gue 'toca o terror’ sossegar. Ou quando eles querem mamar e a mae
ja@ comecga a rejeitar para eles criarem uma independéncia”, explica a

veterinaria comportamentalista Katia De Martino.
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Animais em condominio: Creches para caes Deixar seu gato dentro de
veja & dicas para uma ajudam ltores ocupados casa & melhor para 2le -
boa convivéncia com e pels cheios de energia e para o mundo

vizinhos

E por isso que os filhotes tanto de caes, como de gatos, ndo devem ser
retirados dessa dindmica durante os primeiros 60 dias de vida — nao 45

como acontece em muitos casos.

Presenca da mae nos 60 primeiros dias de vida @ essancial para a socializacao dos fihoes

Fase determinante

Apods a fase inicial com a mae e os irmaos, os filhotes partem para uma

segunda jornada, uma especie de "portal”, de acordo com a veterinaria.

"E essa janela vai se fechando ate os 3 ou 4 meses de vida. Ate |3, ele deve
ser exposto a varios estimulos diferentes com outros caes, outras pessoas,
precisa ter esse desenvolvimento de forma muito positiva também com

objetos e sons. Enfim, conhecer a vida de forma prazerosa”, disse Katia.

Foi exatamente o que o analista de
dados Luigi Angelis, 30 anos, fez com
a Lara, uma SRD que hoje tem 1 ano,

mas que estad com ele desde filhote,

"Apesar de ela ser o chamado 'cao de
pandemia’ porque nao pudemos sair
muito com ela por conta das fases de
lockdown, fizemos tudo para socializa-
la com outros caes e pessoas na

medida do possivel, mas ela nunca

avancou em ninguem", conta.

Luigi Angelis, e Lara, uma SRD

Apesar de ter ficado 15 anos sem ter
nenhum animal de estimacao, Angelis diz que aprendeu com a ONG onde
adotou Lara tudo o que precisava saber para socializa-la e que deveria

fazé-lo durante os primeiros meses de vida.

Socializa ou protege? Os dois

Muita gente acaba perdendo, porém, a fase "de ouro" dos filhotes
exatamente por coincidir com a época das vacinas que é guando, também,
muitos veterinarios recomendam que os bichinhos ndo saiam de casa e

sejam expostos a riscos relacionados a doencas.

"Ha décadas, a classe veterinaria recomenda gue os caezinhos s saiam de
casa apos as vacinas. Entdo eles ficam confinados dentro das casas e
apartamentos sem contato com outras pessoas e animais durante meses,
Felizmente, ja estao comecando a surgir as puppy classes (escolinhas de
socializagdo para filhotes) & mudando esse conceito”, disse o veterinario

comportamentalista Dalton Ishikawa, fundador da Pet Games.

& dica de Katia @ um acessorio para
bebés humanos, mas que ja e
fabricado e vendido em grandes

petshops, o famoso sling.

"Precisamos expor o filhote a varios
estimulos positivos para que ele
conheca a vida fora de casa com
outros caes, com outros animais e
pessoas de uma forma controlada. Os

meus caes tiveram contato com caes

5ding Toi a solucao que Katia De Marting enconirou b St bl vacmadns, caes de

para socializar seu novo filotnho . e
amigos, de familiares, sempre de uma

forma positiva. E conheceram o mundo
sem estar em contato com o chao nem com outros animais diretamente,

sempre no sling", afirmou.

Brincar e enfrentar medos

Estimular os caes e gatos com bringuedos e brincadeiras durante a fase em
gue ainda sao filhotes & essencial para que eles se desenvolvam com
melhor coordenacao motora & mais habilidades cognitivas. "Dessa forma, as
pessoas preparam os pets para a fase adulta porque eles vao vivenciar e
interagir. E muito similar s criancas, que simulam as situacoes de adultos

durante as brincadeiras”, explica Dalton.

Brincadeiras até mesmo com 0 gue Causs medo ajuda animal 2 se acosiumar

Aveterinaria Carla Alice Berl, fundadora da rede Pet Care, vai mais além ao

citar os objetos e situagtes que muitos pets tém medo.
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Quando pegamos um filhote até o quarto més de vida e apresentamos
barulhos distintos da rua, objetos como aspirador de po ou guarda-chuva e
associamos a coisas positivas, ele provavelmente vai levar isso para o resto
da vida. 0 mesmo vale para barulhos de fogos de artificio, tiros, trovoes,
passeios de carro, caixas de transporte e até a ida ao veterinario”, diz.

Luiza Julioc Campos, voluntaria da ONG Desabandone, ja faz uma
verdadeira rotina de socializagao com os filhotes antes mesmo de eles
serem adotados. Desde o ano passado, ela j& abrigou cerca de 30
caezinhos em sua casa como lar temporario e, durante a estadia, os

submete a estimulos variados.

"Isso ajudara bastante no desenvolvimento deles, socializacdo e adaptagao
em qualguer lugar. Aqui no prédio, temos um espaco pet e sempre
combinamos com outros donos de cachorros de passear. E étimo porgue
podemos deixar todos sem coleira interagindo”, disse, ao salientar que

todos s3o vacinados antes de expostos ao contato com os outros animais.

Katia explica que & muito importante expor os pequenos acs mais variados

estimulos e que os resultados podem ser colhidos no futuro,

Estimubo com barulhos Elel:IE 05 3 Ssuperarem medaos

"Cuanto mais pudermos expor esse filhote nesta fase, melhor. O tato &
importante com texturas de chao diferentes como grama, barro, asfalto, piso
frio, liso. Cognitivo também, com brincadeiras para que esse cachorro
comece a ser mais inteligente em todos os sentidos tanto para brincadeiras

como para formas de consequir sair de uma determinada situagao”, afirmou.

De acordo com ela, gquanto mais estimulado durante a vida, mais sinapses
neuronais (comunicagoes entre 0s neurdnios) o caozinho tera e, portanto,

menor a chance de desenvolver doencas como o Alzheimer canino.

Interagdo ¢ essencial

A terapeuta holistica e fisioterapeuta Priscila Kodama, 29 anos, sabe muito
bem a importancia dos estimulos para os caezinhos. Ela e o marido
planejaram cada passo da adocao de Luna, uma SRD décil e muito grata

por ter uma nova familia, mas ainda traumatizada pelo abandono,

"Mao vejo a hora de leva-la para interagir com outros caes, na casa do meu
avd. Sel que essa socializacdo & muito importante para que ela entenda que
existem outros caes, outros humanos, pise na rua, gaste as unhas, e saiba

gue guando saimos para levar o lixo nao vamos abandona-la", diz Priscila.

Luna ainda teme abandono, mas futores _'-E S8 mexem para 550 mudar

Katia explica que &€ muito importante para os caezinhos que eles tenham

"atividade social”.
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Periodos em que eles estejam na creche, no parque, em contato com outros
cachorros ao invés de ficar sd dentro de casa. Porque se nao for muito
estimulado, pode ser que ele nao se reconheca como cachorro. Além disso,
pela falta de exposicao do filhote aos estimulos, ele pode ter problemas no
futuro como medo, ansiedade e reatividade.”

Para "consertar" a situacao, ja na idade adulta, os especialistas

recomendam um trabalho de adestramento com profissionais experientes.

"E preciso associar aqueles momentos de medo dos pets a algo agradavel
para desviar o foco. Entao, com barulhos de chuva, por exemplo, o tutor da
um brinquedo rechedvel ao pet. Com o passar do tempo, ele vai ficar 3o

concentrado no petisco, no brinquedo, que nem vai perceber o barulho que
antes era motivo de medo. E assim vao sendo trabalhados os gatilhos para

ele nao se apavorar”, explica Ishikawa.
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1 Comentario

Desculpe, mas & oreciso ser assinants UOL para comentar

Os comentdrios sdo exclusivos para
assinantes UOL. Leia e comente! EXPERIMENTE 7 DIAS GRATIS
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Vocé sabe tudo sobre a I - . <

alimentagdo do seu filhote? Faga —— —

0 quiz Muito além de prego:- como escolher o melhor petshop para
seu bichinho?

Fotdgrafo é ‘encarado’ por onga
bebendo agua no Pantanal

Coluna do Veterinario

Carinha de dd do seu céio tem Como saber se seu animal esta Seu pet pode ndo demonstrar, Pets tém cada vez mais cancer e
motivo! Descubra como ele se acima do peso? Pets "gordinhos”  mas ele sente dor igual a vocé ragao nao é explicagdo para isso.
comunica com vocé COITeM riscos Entenda

Bichos

Mahel & Pen
‘Gato-propaganda’ usa fantasias Pugs apaixonados’ se casam
para promover biblioteca; gatol Reporter relata aventura ~ em pub inglés, com smoking e
conhega o Horatio com seu bichano vestido de noiva
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Cachorro ‘rouba’ giz de cera e ‘Gato-ovelha' encanta compelo  Aromaterapia em pets:
aparece com pelos pintados nos  cacheado natural; veja tratamento ajuda a combater
EUA doengas de cdes e gatos
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