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Planos da Creative Cloud a partir de RS 43,00/més.

Ansiedade de separacao em
pets: saiba o que € e como
cuidar

O retorno presencial ao trabalho vem aumentando as crises de ansiedade dos pets.
Confira como lidar e promover o bem-estar deles!

[ +2) 2 min de leitura ]
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Com a refomada das atividades, muitos futores estao atarefados em suas atividades cotidianas
Com isso, o bem-estar dos cdes e gafos pode ser compromefido e alguns podem até mesmo
adoecer (Foto: Unsplash / Jay Wennington / Creative Commons )

Com o avanco da vacinacao e um LI e
cenario cada vez mais positivo para

a realidade dos trabalhadores

brasileiros, muitas empresas .
voltaram ao exercicio presencial, ou
a adotaram o modelo hibrido.
Entretanto, para quem & mae e pai

de pet, essa retomada trouxe novos APRESENTADO POR TRAMONTINA
problemas: a ansiedade de Coifas Split, as mais silenciosas
separagdo em animais de do Brasil

estimacao.

Durante este longo periodo de isolamento social, muitas familias
acabaram ficando mais tempo com seus pets. Porém, com a retomada
das atividades, muitos tutores estio atarefados nas atividades cotidianas,
comprometendo o bem-estar dos cées e gatos e, em alguns casos,
resultando no adoecimento dos animais.

Ansiedade de separagao:. como saber se o meu pet
sofre disso?

3

Enrigueca a casa com ftens gue possam ocupar a cabega do pet. Que tal uma caminha nova e mais
confortavel para ele? (Foto: Unsplash / Kate Stone Matheson / CreafiveCommons)

Segundo o medico-veterinario comportamentalista, fundador e CEO da
Pet Games, Dalton Ishikawa, a ansiedade de separacao, ou
tecnicamente conhecida como Sindrome de Ansiedade de Separacao
(SASA), é um problema comportamental muito comum em cé@es urbanos,
que tende a aumentar muito neste retorno das nossas vidas pessoais e
profissionais com mais tempo fora dos nossos lares.

“Os caes nao conseguem ficar sozinhos longe de sua figura de apego e
demonstram muitos sintomas fisicos e comportamentais quando ficam
solitatios, como vocalizacdo excessiva, eliminagao de fezes e urina em
locais indesejaveis, destruicdo de pertences do tutor e de objetos da
casa, lambedura excessiva, apatia e depressao”, explica.

Todos esses sinais podem acarretar em problemas de saude fisica e
mental no pet, que deve ser acompanhado por um medico veterinario, a
fim de manter o bem-estar e a satide do animal. "E importante que o
tutor consiga lidar com essas questoes, pois o comportamento de
dependéncia ndo nasce com o cao, ele € desenvolvido conforme a
criacdo e a convivéncia com o tutor”, explica Thais Matos, médica-
veterinaria e especialista da area de Confianca & Seguranca da DogHero.
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Exercicios para combater a SASA

Se 0 seu pet é sua sombra, entdo uma dica & pensar no que pode fazer com que ele figue mais
tempo nos ambientes em que vocé ndo esta (Foto: Unsplash / Jonas Vincent / CreativeCommons)

O Dr. Dalton Ishikawa da dicas de quais exercicios vocé pode fazer em
casa para ajudar na sindrome de ansiedade de separacao:

- Prepare um ambiente seguro, tranquilo e agradavel com espacos
exclusivos a ele;

- Associe atividades e momentos positivos com brinquedos que liberam
alimentos quando estiver sozinho;

- Planeje um programa de saidas a fim de acostuma-lo a ficar sozinho
cada vez mais tempo sem que ele manifeste ansiedade ou emocdes
negativas;

- Essa dessensibilizacdo deve ser bem gradual para que os resultados
positivos sejam duradouros.

Tratamento para ansiedade da separacao

MAIS LIDAS

Como organizar a

A dependéncia emocional em refagdo ao tutor ndo pode ser vista como um sinal de amor, pois é, na area de servigo

verdade, um transtorno que pode gerar a sindrome de ansiedade de separagdo (Foto: Unsplash / gastando pouco -
Willian Justen de Vasconcellos / CreativeCommons) Casa e Jardim |
Organizagao...

Para a médica-veterinaria Isabela Ribeiro, da Petvi, o tratamento para
SASA dependera da gravidade do caso, sendo necessaria a terapia
comportamental apenas nos casos leves, e terapia medicamentosa nos
quadros mais graves.

As cores que

“Antidepressivos triciclicos, como clomipramina e amitriptilina, podem i il
serao tendéncias

ser muito Uteis para tratar os animais com ansiedade da separacdo. Os
em 2022 segundo
benzodiazepinicos, como o alprazolam e o clorazepato, também podem -
ser usados no controle imediato de animais gravemente afetados”, diz. langamentos -
Casa e Jardim...
Isabela também ressalta que a punicdo por parte do tutor aumenta a
ansiedade e nao exerce nenhum efeito benéfico ao quadro e que a
prescricdo e o acompanhamento do tratamento deve ser realizada pelo
prescricao e o acompanhamento do tratamento deve ser realizada pelo
meédico-veterinario responsavel.

LEIA MAIS Preto e cinza
criam decoracao
moderna e
Saiba como reconhecer os sinais de estresse despojada em
nos pets apartamento -

Casa e Jardim | ...

atualizada anualmente?

Vocé sabia que a vacinacao dos pets deve ser w

9 itens que podem prejudicar a saude do seu
pet
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Simples truque que desentope qualquer esgoto e evita 0 mau
cheiro.

Essa tecnologia a base de bactérias que consomem toda a matéria organica
do esgoto e deixam 0s canos limpos como novos.
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Nova churrasqueira de fogdo que nao faz fumaca vira febre em
Sao Paulo
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drasticamente a gordura da barrigae ..

Centro em Emagrecimento Zero Peso | Patrocinado

Faca isso e derreta toda gordura acumulada no cano da pia

Meétodo testado e aprovado a base de bactérias que consomem toda a
matéria organica do esgoto e deixa os canos limpos como novos.

Sani Sticks | Pafrocinado

Trate as indesejadas varizes na 40 pessoas que estrelaram "Quilos
comodidade de seu lar! Mortais" e como sao hoje

Movidade ajuda no rejuvenescimento de Desafiomundial | Patrocinado
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